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Serdecznie zapraszamy do wspoétpracy!

Bajka profilaktyczno - edukacyjna
»NAJWAZNIEJSZE ZAKLECIA SWIATA...”

(wczesna profilaktyka ; wiek przedszkolny, klasy I-III Sz. P.)

Spektakl inspirowany jest modnymi ostatnio bajkami i filmami adresowanymi dla
najmtodszych z pogranicza fantasy, magii, tajemnic... To $wiat Harrego Pottera i tym
podobnych postaci, przedstawiany jednak w zdecydowanie kolorowych, pozytywnych
barwach i ,klimatach”. ,Zabawa z tematem magii” musi by¢ przede wszystkim
bezpieczna, dostosowana do wieku odbiorcow i $wiadoma. Podobnie jak szeroko
rozumiana wczesna profilaktyka. Wyrazne rozréznianie Dobra i zfa, to odwieczne
problemy nie tylko naszego spektaklu, ale wtasnie tutaj stanowig one tto do wspdlnego
wybierania Dobra...

Gtéwnym bohaterem spektaklu jest Kajtek - maty chiopiec, ktéry pobiera nauki
u Czarodzieja Tamtama. Kajtek chce zosta¢ prawdziwym czarodziejem, takim, ktéry
potrafi zamienia¢ deszcz w czekolade i chmury w bitg Smietane. Taka umiejetnos¢ bytaby
ogromnie przydatna, bo Kajtek jest wielkim takomczuchem! Aby dojs¢ do takiego
poziomu, musi sie jednak jeszcze wiele nauczy¢. Poznajemy go w momencie, gdy czeka
na kolejng lekcje ze swym madrym, choé nieco rozkojarzonym nauczycielem. Czy na
pewno odrobit zadanie domowe? Czy pamieta wszystkie zasady latania na miotle, ktore
miat na dzi$ powtdrzy¢é? W oczekiwaniu na lekcje Kajtka odpytuje jego wierna, choc¢ nieco
przemadrzata przyjacidtka, Myszka Wioletta. Wkrotce przybywa Czarodziej Tamtam i
zaczyna sie zwariowana lekcja latania na miotle, w ktérej biorg tez udziat dzieci z
publicznosci. Niestety lekcja zostaje przerwana: Czarodziej Tamtam otrzymuje telefon od
swej znajomej, wrézki Matyldy, ktéra prosi go o natychmiastowe przybycie. Tamtam nie
moze zwlekaé: szybko pakuje najbardziej potrzebne rzeczy i rusza w droge przykazujac
jednoczesnie Kajtkowi, by ten byt grzeczny i miat oko na wszystko. Kajtek powinien mie¢
przede wszystkim oko na zaczarowang szkatutke, w ktorej znajdujg sie Najwazniejsze
zaklecia na swiecie. Tamtam nie pozwolit jeszcze do niej swemu uczniowi zajrzec.
Kajtus jednak wie, ze szkatutka jest najcenniejszg rzeczg, jaka znajduje sie w zamku
Czarodzieja. Obietnica obietnicg, ale przeciez rzadko sie zdarza mozliwos$¢ zostania
samemu w domu! Kajtu$ nie moze sie oprze¢ pokusie, by do niej zajrze¢ i troche
poczarowac....

Przedstawiamy wspaniaty $wiat. Jest to $wiat niczym ze snoéw... Szybkie zwroty
akcji, ciekawe wydarzenia na scenie, wciggajaca, dynamiczna zabawa, kolorowe
kostiumy, scenografia i oczywiscie udziat dzieci w spektaklu sprawiajg, ze profilaktyka
nabiera tu réwniez nieco innego, magicznego wymiaru....

Aktorzy: Aleksandra Sroko, Piotr Grabowski

Prelekcja: pedagog Marta Rzymowska- Studio Profilaktyki Spolecznej
Scenariusz i rezyseria: Aneta Stokes

Czas trwania: ok. 60 minut

Cena: 1353zt brutto/ 1 spektakl
Wiek odbiorcow: wiek przedszkolny oraz I-III klasy Szkoly Podstawowe;j
Ilo§¢é uczestnikow: do 250 osdb podczas jednej realizacji

Pakiety dydaktyczne na plytach CD opracowane przez Pracownie Profilaktyki Spotecznej
SPS Krakow (40 ¢wiczen i zajeC) Pelne wyposazenie techniczno-akustyczne
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Program profilaktyczno- wychowawczy

»PRZERWANY MECZ”

(przemoc w domu i w szkole, alkohol; promocja zdrowia; Klasy IV- VI Sz. P.)

Przedstawienie prezentowane obecnie przez Teatr Profilaktyczny im. Marka Kotanskiego
zajmuje sie w gtdwnej swojej warstwie problematykg przemocy — przemocy w rodzinie i przemocy
wsérdd miodziezy. W spektaklu opowiadajagcym o kilku intensywnych dniach z Zzycia mtodych
bohateréw — Tomka Kowalskiego i jego kolezanki Ewy Nowak- poruszamy problem stosunku rodzicow
do swoich dzieci, nieumiejetnosci radzenia sobie przez dorostych w sytuacjach stresowych, co czesto
przektada sie na podobne zachowania mtodych ludzi wzgledem siebie.

Tomek Kowalski toczy pewnego rodzaju mecz o swoje zycie - rozdarty miedzy domem

rodzinnym, w ktérym dochodzi zbyt czesto do awantur i bicia, a osiedlowym podwdrkiem, gdzie toczy
sie brutalna wojna o to, kto bedzie silniejszy. Zagubiony i osamotniony miody cztowiek wpada
w spirale dziatan, w ktorych ,bici bijg”. Niestety, nie potrafi on znalez¢ wyjscia z tej sytuacji. Jednak
pomocng dton wycigga do niego jego kolezanka ze szkoty, ktéra dowiedziawszy sie o sytuacji Tomka,
postanawia zwroci¢ sie do dorostych o pomoc. Dzieki jej dziataniom, sytuacja w domu naszego
bohatera poprawia sie. Wszystko wskazuje na to, ze od tej pory wiele sie moze zmieni¢ na korzysg,
a chtopiec bedzie miat kolejng szanse na dobre i godne zycie. Niestety, wczesniejsze sprawy potoczyty
sie juz za daleko... Okazuje sie, ze ten zyciowy mecz Tomka to ,Przerwany mecz”.
Autorzy spektaklu, majac na uwadze przyblizenie i przekazanie czytelnych tresci profilaktycznych,
postanowili nawigza¢ bezposredni kontakt z mitodzieza na widowni stosujac interaktywne techniki
artystyczne. W trakcie spektaklu okazuje sie, ze bohaterami sg rowniez widzowie, ze biorg oni
bezposredni udziat w spektaklu, ze mogg sie samodzielnie wypowiedzie¢ na temat poruszanego
problemu.

Tematy profilaktyczne poruszane w spektaklu, to:

przemoc i agresja réwiesnicza szkole - a radzenie sobie z nig

nieprzewidywalne skutki palenia papieroséw i picia alkoholu

miodziez zmanipulowana i zastraszona przez réwiesnikow

bezradnos¢, ,niewidzialno$¢”- a sposdb na odwazne stawienie czota problemom

Aktorzy: Aleksandra Sroko, Piotr Grabowski

Prelekcja: pedagog Marta Rzymowska- Studio Profilaktyki Spolecznej
Scenariusz: Krzysztof Niedzwiecki

Rezyseria: Tomasz Kowalski

Czas trwania: ok. 70 minut

Cena:1353 zt brutto/ 1 spektakl
Wiek odbiorcow: Klasy IV-VI Szkoly Podstawowej
Ilo§¢ uczestnikoéw: do 250 osdb podczas jednej realizacji

Pakiety dydaktyczne na ptytach CD opracowane przez Pracownie Profilaktyki Spotecznej
SPS Krakow (40 ¢wiczen i zajec)
Pelne wyposazenie techniczno-akustyczne
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Program profilaktyczno - wychowawczy

»,SPOJRZ NA MNIE...”

(przemoc, alkohol ;Gimnazjum i Szkola Ponadgimnazjalna)

Czy przyjazn miedzy mtodg kobietg a mezczyzng jest mozliwa, szczegdlnie, gdy jedna z osob
jest zakochana bez wzajemnosci? Grzesiek, zawodnik szkolnej druzyny siatkarskiej, od pierwszej klasy
gimnazjum jest zafascynowany Justyng i cierpliwie wystuchuje jej mitosnych rozterek i towarzyszy w
codziennych spacerach po centrum handlowym liczac na to, ze wreszcie dostrzeze jego uczucie.
Tymczasem gimnazjalistka nie widzi Swiata poza swoimi problemami i najchetniej spedza wolny czas
z nudow wydajac kieszonkowe, bo jak twierdzi: ,Pienigdze szczescia nie dajg. Dopiero zakupy”. Mimo
to Justyna wcale nie jest szczesliwa, bo jest zapatrzong w siebie jedynaczka, ktdra robi wszystko, by
zwrdci¢ na siebie uwage zamoznych, ale wiecznie nieobecnych w domu rodzicow. Nie zauwazajg oni
ani jej gorszych ocen, ani ztego wptywu jej nowego towarzystwa. Dzieje sie tak az do momentu, kiedy
rozgoryczona Justyna chcac zemsci¢ sie na rodzicach za ,szlaban domowy” za kolejny wybryk
(kradziez w centrum handlowym), zgtasza na nich donos na policje za rzekome pobicie i przemoc
psychicznag...

Od tej wihasnie kradziezy Justyny, niby dla zabawy, niby zeby sprawdzi¢ odwage Grzeska,
zaczyna sie ciag nieszczesliwych wypadkéw, ktére wystawiajgq przyjazn na prébe i sprawiaja, ze
Justyna dostrzega wreszcie problemy Grzeska. Chtopak mimo $mierci ojca i pojawieniu sie nowego
ojczyma krypto-alkoholika, dzielnie sobie radzi. Gimnazjalista potrafi nie tylko znalez¢ czas na hobby —
sport, ale i na przyjacidt, ktorych zawsze chce wystuchac, a to przeciez on sam potrzebuje pomocy. To
jemu wiasnie nowa ustawa przydaje sie w pokonaniu domowych probleméw: odseparowaniu ojczyma
od rodziny i zapisaniu sie mamy na terapie.

Spojrz na mnie... to spektakl o rozpaczliwym szukaniu mitosci i zainteresowania, zwrdceniu

na siebie uwagi — zarowno w relacjach damsko — meskich jak i rodzinnych. Jest to historia petna
zaskakujgcych zwrotdw akcji i komicznych sytuacji, takich jak przypadkowe wygranie castingu na
modela przez Grzeska, a nie Justyne, ale i dramatycznych momentéw, kiedy chiopak znajduje
przyjaciotke pobitg przez nieznajomego mezczyzne z klubu, ktdry podat jej Srodki odurzajace.
Ustawa o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie powstata po to, by ofiary byty bardziej chronione, a
przemoc w stosunku do dzieci stata sie zabroniona. Spektakl z jednej strony zwraca uwage na
pozytywne aspekty ustawy, dzieki ktorym ofiary majg dostep do pomocy i sq odseparowane od
agresora — sytuacja Grzeska, ale z drugiej przestrzega przed bezmy$lnym naginaniem prawa i jego
konsekwencjami, — ktore ponosi Justyna. Aktualnos$¢ tematu, wartka akcja i nastoletni bohaterowie
przezywajacy swoje dramaty, s atutem przedstawienia, ktdre porusza takze takie problemy, jak
alkoholizm w rodzinie, brak zainteresowania rodzicow dzie¢mi , a takze moralne wybory miedzy
dobrem a ztem, odwaggq cywilna, lojalnoscig a tchérzostwem...

Tematy profilaktyczne poruszane w spektaklu, to:

e Przemoc w domu w $wietle nowej ustawy o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie
e Alkoholizm w rodzinie
e Niebezpieczenstwo uzywek, na imprezach
e Sportowy tryb zycia jako alternatywa dla stylu konsumpcyjnego, biernego
e Moralne dylematy w kontekscie relacji przyjacielskich
Aktorzy: Aleksandra Sroko, Piotr Grabowski
Prelekcja: pedagog Marta Rzymowska- Studio Profilaktyki Spolecznej
Scenariusz: Katarzyna Dabkowska
Rezyseria: Andrzej Majczak
Czas trwania: ok. 70 minut

Cena: 1353 zt brutto/ 1 spektakl
Wiek odbiorcéw: Gimnazjum i Szkota Ponadgimnazjalna
Ilo§¢é uczestnikow: do 250 osdb podczas jednej realizacji
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Program profilaktyczno - wychowawczy

,TAK, WIEM...”

(narkotyki, alkohol; promocja zdrowia; Gimnazjum i Szkola Srednia)

Nasz nowy spektakl zatytutowany ,Tak, wiem...” adresowany jest szczegolnie do mtodziezy
gimnazjalnej i starszej, ktora wtasnie zaczyna wchodzi¢ w doroste zycie, podejmujac swoje pierwsze —
mniej lub bardziej - odpowiedzialne decyzje. Widzowie bedg mogli obejrze¢ na scenie, historie dwojga
miodych ludzi: dobrze zapowiadajacej sie i utalentowanej, ale ciagle jeszcze poczatkujacej malarki
Moniki Masluczyk oraz zdolnego, ambitnego i przebojowego fotografa Wojtka Rozwadowskiego.

Tych dwoje mtodych ludzi taczy wiele spraw. taczy ich podobny wiek, muzyka, ktérej razem
stuchaja, sztuka, ktdrej wspolnie chca sie oddaé, i oczywiscie uczucie, ktdre sie w nich budzi... Oboje
dopiero rozpoczynajq swojg droge do kariery, jednak kazde z nich inaczej widzi sposoby i mozliwosci
jej osiagniecia. Monika chcac wspig¢ sie na sam szczyt, chcac osiggnaé szybko wymarzony,
artystyczny sukces nie zawaha sie przed wzieciem narkotykow, ktore majq jej pomdc w odkryciu
i przeniesieniu na ptdtno, obrazéw drzemigcych gteboko w jej podswiadomosci. Wierzy, ze wiasnie
dzieki narkotykom, bedzie w stanie wypowiedzie¢ absolutng prawde o sobie. To, co pierwotnie miato
by¢- tylko przez chwile- cudownym katalizatorem jej genialnej tworczosci, okaze sie by¢ dla niej
okrutng putapka, ktéra niszczy systematycznie catg jej artystyczng wrazliwos¢. Putapka, ktora w
konsekwencji odbiera jej zycie. Wojtek, ktdry jest raczej typem racjonalisty— jasno i bardzo $wiadomie
okresla granice swoich artystycznych poszukiwan. I mimo gtebokiego uczucia do Moniki, nie
podejmuje ryzyka podazania jej Sciezka. Ratuje swoje Zycie, lecz nie jest w stanie uratowal swojej
mitosci. Pozostanie samotny, z kilkoma nie wywotanymi negatywami w reku... Bo narkotyki niszcza
zycie nie tylko tym, ktorzy je biorg...

To, zdaniem jego tworcow, ,niesamowicie ciepty, delikatny i wzruszajacy program,
sugestywnie oddajacy artystyczng atmosfere magicznego Krakowa, z unoszacym sie gdzie$ Dobrym
Duchem Marka Grechuty, zestawiony z twardg prawda o realiach w ,eksperymentowaniu”
z narkotykami...”

Aktorzy: Aleksandra Sroko, Piotr Grabowski

Prelekcja: pedagog Marta Rzymowska- Studio Profilaktyki Spolecznej
Scenariusz: Krzysztof Niedzwiecki

Rezyseria: Tomasz Kowalski

Czas trwania: ok. 70 minut

Cena: 1353 zt brutto/ 1 spektakl
Wiek odbiorcow: Gimnazjum i Szkola Ponadgimnazjalna
Ilo§¢é uczestnikow: do 250 osdb podczas jednej realizacji

Pakiety dydaktyczne na plytach CD opracowane przez Pracownie Profilaktyki Spotecznej
SPS Krakow (40 ¢wiczen i zajec). Petne wyposazenie techniczno-akustyczne
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SEMINARIUM WARSZTATOWE DLA MLODZIEZY
OPARTE NA AKTYWNYM UCZESTNICTWIE MLODZIEZY

»PRZEMOC ZAWSZE BOLI”

(przemoc, alkohol, narkotyki; Gimnazjum)

Zto$¢, agresja, przemoc, to problematyka, ktérg wspdlnie z miodzieza omawiamy,
przepracowujemy podczas seminarium ,Przemoc zawsze boli”. Uzmystawiamy mechanizmy
powstawania zachowan krzywdzacych, ukazujemy, jak wiasne przekonania i dziatania miodziezy,
mogg rani¢ innych. Wspdlnie zastanawiamy sie nie tylko nad emocjami, ktére towarzysza nam
wobec sytuacji zwigzanych z przemoca, ale szukamy takich rozwigzan, ktére sg witasciwe
i skuteczne. Ukazujemy réwniez zwigzki niektorych srodkdw uzalezniajacych z powstawaniem agresji
i przemocy. CatoSC spotkania uzupetniona jest fragmentami spektakli w wykonaniu naszych
aktoréw, ale to gtéwnie miodziez tworczo i aktywnie pracuje podczas tego programu. To uczestnicy
wymyslajg wtasne zakonczenia scen profilaktycznych i prezentujg je na scenie. Pézniej uzasadniajq
i argumentuja, dlaczego wybrali taki, a nie inny rodzaj rozwigzania danego problemu. Nie jest tak,
ze zaangazowani sg tylko nieliczni z wielu, bo uwaga mtodziezy skupiona jest nie tylko na samym
problemie, ale tez na tym, jak sobie z jego prezentacjaq poradzg kolezanki i koledzy. Aktorzy Teatru
na zakonczenie kazdej sceny prezentujg naszg wersje zakonczenia. Psycholog komentuje catosc,
wspdlnie z miodziezq szukajac odpowiedzi na podstawowe pytania; czy moje zachowanie moze
kogo$ krzywdzi¢, co dla mnie moze by¢/ jest krzywdzace, upokarzajace, jak sie zachowywac, by nie
prowokowac¢ sprawcdéw przemocy do atakowania mnie, jak sie zachowywac w sytuacji, gdy wobec
mnie kto$ stosuje przemoc, jak reagowac bedac S$wiadkiem przemocy, do kogo zwrdci¢ sie
o pomoc i jak to zrobi¢ bezpiecznie, wreszcie, jak skutecznie i bezpiecznie przeciwdziataé przemocy
w szkole i poza nig. Nie unikamy trudnych pytan, trudnych probleméw. Wieloletnie doswiadczenie
pozwala nam jednak bezpiecznie poruszy¢ te kwestie, ktore przeciez, na co dzien mogg dotyczyc
uczniéw, bedacych uczestnikami naszego seminarium. Wypracowanie prawidtowego modelu dziatan
lub omowienie tego, ktdry juz w szkole funkcjonuje, to kolejny konkret, ktdry zostaje po programie.

Podstawowe cele seminarium warsztatowego , Przemoc zawsze boli”:

» uswiadomienie rdznic miedzy ztoscia, agresjg i przemocq

« poznanie form przemocy szkolnej oraz skutkdw dla jej ofiar

e zapoznanie z podstawowymi technikami tworczego myslenia w rozwigzywaniu problemow
* pogtebienie $wiadomosci sytuacji ofiary i Swiadka przemocy

* podjecie tematu samoakceptacji i asertywnosci

» rozréznienie dobrego i ztego stresu

» wspdlne wypracowanie sposobow ograniczenia wystepowania zjawiska przemocy w szkole
» sposoby redukcji stresu (obalenie mitu uzywek jako jednego ze sposobdw)

Prowadzenie: pedagog mgr Marta Rzymowska- Studio Profilaktyki Spotecznej
Aktorzy: Aleksandra Sroko, Piotr Grabowski
Czas trwania: ok. 55 minut

Ilo$¢ uczestnikow: do 60 osdb podczas jednej realizacji
Cena: 1353 zt brutto/ 1 warsztat

Pakiety dydaktyczne na pltytach CD opracowane przez Pracownie Profilaktyki SPS
(40 ¢wiczen i zajec) Petne wyposazenie techniczno- akustyczne
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WARSZTATY DLA NAUCZYCIELI:
~Szkota wolna od przemocy”

Seminarium warsztatowe dla nauczycieli z zakresu przeciwdzialania przemocy

Rozpoznawanie zjawiska przemocy psychicznej i fizycznej oraz sposoby przeciwdziatania
przemocy w oparciu o obowiazki nauczyciela jako funkcjonariusza publicznego
z wykorzystaniem mozliwosci wsparcia instytucjonalnego i pozainstytucjonalnego

Proponujemy Panstwu Nauczycielom udziat w warsztatach profilaktycznych prowadzonych przez
pedagoga Studia Profilaktyki Spotecznej Niepublicznej Placdwki Doskonalenia Nauczycieli w Krakowie.
Zakres tematyczny spotkania obejmuje omoéwienie: podstawowych poje¢ zwigzanych z tematem,
przyczyn powstawania negatywnych zjawisk w spoteczenstwie i ich wystepowania w szkole,
obowigzujacych uregulowan prawnych i ich konotacji z praktyka dnia codziennego, praktyczne
~przepracowanie” zadan szkoty w ramach Szkolnego Programu Profilaktyki oraz szczegétowe
omowienie zasad interwencji i postepowania w przypadkach wymagajacych zdecydowanego podjecia
dziatan zapobiegawczych i naprawczych zwigzanych z wystepowaniem zjawisk agresji i przemocy.
Zaswiadczenia o0 ukonczeniu szkolenia wystawiane przez SPS NPDN, honorowane sg

przy awansie zawodowym nauczycieli.

Cele:

e Zapoznanie uczestnikbw z podstawowymi pojeciami zwigzanymi z przeciwdziataniem
przemocy

e Nabycie praktycznych umiejetnosci pomocnych przy rozwigzywaniu problemoéw zwigzanych z
przemocg w szkole

e Zapoznanie uczestnikow z objawami nadpobudliwosci oraz udzielanie wskazéwek przydatnych
w pracy z dzie¢mi / mtodziezg z ADHD
Zapoznanie uczestnikow ze skutecznymi metodami relaksacji
Zapoznanie uczestnikéw z metodami skutecznej komunikacji z nastolatkiem

Przebieg zajec:

¢ Wyjasnienie podstawowych poje¢ dotyczacych zachowan krzywdzacych- przemoc,
agresja, zto$¢, autoagresja, emocje, syndrom wyuczonej bezradnosci

e Omodwienie przyczyn i podstawowych mechanizmdéw powstawania przemocy

e Omowienie podstawowych reakcji uczniéw podlegajacych przemocy i stosujgcych przemoc

e Jak radzi¢ sobie z agresjg i przemocg w szkole?

e Dziatania profilaktyczne w szkole-agresja i przemoc w szkolnym programie profilaktyki

e Omoéwienie poje¢ zwigzanych z innymi rodzajami zaburzeh zachowania (agresja ,
nadpobudliwos¢ , lek , uzaleznienia , depresja)

e Omodwienie podstawowych symptomow $wiadczacych o nadpobudliwosci

e Rodzaje ADHD

e Jak rozpozna¢ ADHD w kazdym wieku?

e Jak pracowac z dzieckiem /nastolatkiem z ADHD

Prowadzenie:

Pedagog; Marta Rzymowska -SPS Niepubliczna Placowka Doskonalenia Nauczycieli
Czas trwania: ok. 55 minut

Ilos¢ uczestnikow: do 30 os6b

Cena: 1100 z} brutto/ 1 szkolenie

Wazne! Do szkolen dla nauczycieli dolaczamy pakiety szkoleniowe dla 30 osob
z zaswiadczeniem o ich ukonczeniu wystawione przez Studio Profilaktyki Spotecznej
Niepubliczna Placéwke Doskonalenia Nauczycieli zgodnie z rozporzadzeniem MEN.
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WARSZTATY DLA NAUCZYCIELI:

»Narkotyki, ,dopalacze” i inne ,legalne” substancje
psychoaktywne w mojej klasie?”

Seminarium warsztatowe dla nauczycieli z zakresu przeciwdziatania narkomanii

Jak rozpoznaé, ze uczen jest pod wplywem srodka odurzajacego i sposoby skutecznego
przeciwdziatania zjawisku narkomanii wsrod uczniéw w oparciu o obowiazki nauczyciela
jako funkcjonariusza publicznego z wykorzystaniem mozliwosci wsparcia
instytucjonalnego i pozainstytucjonalnego

Proponujemy Panstwu Nauczycielom udziat w warsztatach profilaktycznych prowadzonych przez
pedagoga Studia Profilaktyki Spotecznej Niepublicznej Placéwki Doskonalenia Nauczycieli w Krakowie.
Szkolenie ma na celu pogtebienie wiedzy na temat narkomanii i jej epidemiologicznego charakteru.
Poruszane tematy pogtebig umiejetnosci pomocne przy zapobieganiu zjawisku narkomanii w
$rodowisku szkolnym. Seminarium oparte jest na formule taczacej w sobie czes¢ teoretyczng z
warsztatami. Uczestnicy otrzymujg materiaty szkoleniowe i ¢wiczeniowe. Zaswiadczenia o ukonczeniu
szkolenia wystawiane przez SPS NPDN, honorowane sg przy awansie zawodowym nauczycieli.

Cele:

e Zapoznanie uczestnikbw z podstawowymi wiadomosciami na temat uzywania
i naduzywania $rodkdw odurzajacych, w tym m.in. BZP- tzw. ,dopalaczy”.

e Omowienie przyczyn uzywania $rodkow psychoaktywnych przez dzieci i mtodziez.

e Uzyskanie odpowiedzi na pytanie: co zrobi¢, gdy uczen zazywa narkotyki? Problemy widziane
z perspektywy obowigzkéw nauczyciela jako funkcjonariusza publicznego.

e Zdobycie wiedzy na temat mozliwosci uzyskania wsparcia instytucjonalnego i
pozainstytucjonalnego.

Przebieg zajec:

e Omowienie podstawowych pojec zwigzanych z problematyka przeciwdziatania narkomanii.

e Podziat substancji psychoaktywnych. Omdwienie potaczone z prezentacjg atrap najczesciej
uzywanych narkotykéw oraz BZP-,dopalaczy” i innych ,legalnych” substancji psychoaktywnych

e Jak rozpoznac, czy nastolatek znajduje sie pod wptywem s$rodka odurzajgcego?

e Zapoznanie uczestnikdbw z dostepnymi na polskim rynku testami do badan analityczno -
toksykologicznych, pozwalajacych na jednoznaczne okreslenie rodzaju zazytego narkotyku.

e Edukacja nieformalna (problematyka zagospodarowania czasu wolnego dzieci i mtodziezy) jako
alternatywa do zazywania $rodkéw odurzajacych.

e Mozliwosci uzyskania wsparcia instytucjonalnego i pozainstytucjonalnego

Prowadzenie:

Pedagog; Marta Rzymowska -SPS Niepubliczna Placowka Doskonalenia Nauczycieli
Czas trwania: ok. 55 minut
Ilos¢ uczestnikow: do 30 os6b

Cena: 1100 zt brutto/ 1 szkolenie

Wazne! Do szkolen dla nauczycieli dolaczamy pakiety szkoleniowe dla 30 oséb
z zaswiadczeniem o ich ukonczeniu wystawione przez Studio Profilaktyki Spotecznej
Niepubliczna Placowke Doskonalenia Nauczycieli zgodnie z rozporzadzeniem MEN.
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SZKOLENIA DLA RODZICOW:

»Bicie jest gtupie!”
Szkolenie dla rodzicow z zakresu przeciwdziatania przemocy

Zjawisko przemocy wobec dzieci, przemocy rowiesniczej a sSwiadomosc rodzicow i
wspotpraca z wychowawca i innymi osobami

Szkolenie dla rodzicow prowadzi pedagog - pracownik Studia Profilaktyki Spotecznej

Niepublicznej Placéwki Doskonalenia Nauczycieli w Krakowie. Catos¢ spotkania uzupetniajg sceny
profilaktyczne w wykonaniu aktoréw Teatru Profilaktycznego im. Marka Kotanskiego, ktére dajg
rodzicom mozliwos¢ ,wejscia w Swiat” wspotczesnej mtodziezy, widziany jej oczyma, z jej problemami,
zagrozeniami, podejmowaniem decyzji i konsekwencjami dokonywania wyboréw. Jak pokazuje nasze
doswiadczenie, tego typu szkolenia wzbogacone fragmentami naszych spektakli spotykajq sie z zywym
zainteresowaniem ze strony rodzicdw, ktdrzy nierzadko doswiadczajg wrazenia podobienstw
przedstawianych sytuacji do sytuacji z ich wlasnego zycia, czasem ogladanie to potaczone jest ze
wzruszeniem, zawsze z refleksja. Pomaga to zaktywizowaé rodzicdw i rozmawiaC na konkretnych
przyktadach. Ta autorska koncepcja pracy z rodzicami, umozliwia im samym znalezienie p6zniej wielu
pretekstéw do rozmowy z wiasnymi dzie¢mi.
Kontekst psychologiczny takich sytuacji, reakcje ich uczestnikdw, czesto silne emocje- to kwestie,
ktére jak pokazuje nasze doswiadczenie, interesujg dorostych i stanowig asumpt do czesto
zywiotowych dyskusji z ekspertami oraz stanowig wazny element wspdtpracy szkoty z opiekunami
dzieci.

Wszystkie nowoczesne programy profilaktyczne oparte sg na wzmacnianiu czynnikow
chronigcych, a wiec przede wszystkim uwzgledniajg w tym procesie role rodzicow, ich relacji z
dzieckiem, porozumieniem..., Bo to nie szkota, nie Srodowisko réwiesnicze, itd., ale wtasnie rodzice
maja decydujacy wplyw na to, czy dziecko siegnie po narkotyki, czy tez nie? Czy bedzie podlegato
przemocy w szkole, albo czy bedzie stosowato przemoc wzgledem réwiesnikéw? Niektdre dzieci
ukrywajg swoj problem, co wcale nie musi oznaczac¢, ze nie majg do swoich rodzicow zaufania. Moze
po prostu nie chca przysparzac¢ swoim rodzicom kolejnych probleméw, wstydzq sie, albo po prostu nie
potrafig same zdiagnozowac przyczyny swoich probleméw, ,biorac wine na siebie”. To gtéwnie takie
dzieci unikajg szkoty, nie chcg do niej chodzi, stronig od kolezanek i kolegéw na podwdrku, miewajg
objawy chorobowe, typu bdl gltowy, brzucha, gorgczka- wszystko to moze dowodzi¢, ze sg ofiarami
przeSladowania ze strony rowiesnikdw. Reakcje rodzicow podejrzewajacych, ze dziecko zazywa
niedozwolone substancje psychoaktywne lub jest ofiarg przesladowania w szkole nie zawsze bywajg
wihasciwe. Temu poswiecamy ,lwig czeS¢” spotkan z rodzicami, gdzie wspdlnie zastanawiamy sie nad

wiasciwym postepowaniem w sytuacji, gdy w domu pojawi sie powazny problem...
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Harmonogram szkolenia , Bicie jest gtupie!”:

1) Wyjasnienie podstawowych poje¢ dotyczacych zachowan krzywdzacych- przemoc, agresja, z4os¢,
autoagresja, emocje, syndrom wyuczonej bezradnosci

2) Przemoc i jej rodzaje- fizyczna, psychiczna, zaniedbania

3) Scena profilaktyczna nr 1 (Teatr Profilaktyczny im. Marka Kotanskiego)

4) Mity i fakty zwigzane z zachowaniami krzywdzacymi (dane statystyczne, wyniki badan
prowadzonych w tzw. ,porzadnych rodzinach”)

5) Emocje. Sposoby radzenia sobie z emocjami negatywnymi

6) Scena profilaktyczna nr 2

7) Asertywnos$¢ jako postawa miedzy agresjg a ulegtoscig

8) Przyczyny powstawania przemocy

9) Nasladowanie negatywnych zachowan osdb znaczacych- od rodzicow, opiekundéw do starszych
kolegoéw, idoli

10) Spoteczne przyzwolenie na stosowanie kar fizycznych

11) ,Kult przemocy” w $rodkach masowego przekazu, kinie i grach komputerowych

12) Problematyka przemocy- przykladowe sytuacje przeradzania sie agresji w przemoc,

charakterystyka psychologiczna uczestnikdw sytuacji przemocy

13) Scena profilaktyczna nr 3

14) Cechy wspdlne rodzin, w ktorych czesto dochodzi do przemocy. Cykl przemocy

a) opis zjawiska

b) sprawca a ofiara, charakterystyczne sposoby reagowania

15) Agresja i przemoc a patologie spoteczne- alkoholizm, narkomania

16) Stres i sposoby redukcji stresu oraz metody relaksacji

17) Sposoby skutecznej komunikacji z dzieckiem

18) Bariery —czyli co nam przeszkadza w komunikacji

19) ,Razem mozemy wiecej!”- wspotpraca rodzicow ze szkoty

20) Problematyka zagospodarowania czasu wolnego dzieci i mtodziezy

21) Pytania

22) Podsumowanie, wnioski

Prowadzenie: pedagog mgr Marta Rzymowska- Studio Profilaktyki Spotecznej
Aktorzy: Aleksandra Sroko , Piotr Grabowski
Czas trwania: ok. 55 minut

Cena: 1353 zt brutto/ 1 szkolenie

Zapewniamy peilne wyposazenie techniczno-akustyczne
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»Narkotyki- nie dla mojego dziecka”

Szkolenie dla rodzicow z zakresu przeciwdziatania narkomanii
Zjawisko narkotykow, narkomanii i innych ,legalnych” substancji
psychoaktywnych zazywanych przez dzieci i mtodziez a sSwiadomos¢ rodzicow
i wspotpraca z wychowawca i innymi osobami?

Nasze szkolenie profilaktyczne dla rodzicow prowadzi pedagog pracownik Studia Profilaktyki
Spotecznej Niepublicznej Placéwki Doskonalenia Nauczycieli w Krakowie. Cato$¢ spotkania uzupetniajq
sceny profilaktyczne w wykonaniu aktoréw naszego Teatru, ktére dajg rodzicom mozliwo$¢ wejscia w
$wiat wspdtczesnej mtodziezy, widzianej jej oczyma, z jej problemami, zagrozeniami, podejmowaniem
decyzji i konsekwencjami dokonywania wybordw. Jak pokazuje nasze dos$wiadczenie, tego typu
szkolenia wzbogacone fragmentami naszych spektakli spotykajq sie z zywym zainteresowaniem ze
strony rodzicow, ktdrzy nierzadko do$wiadczajg wrazenia podobienstw przedstawianych sytuacji do
sytuacji z ich zycia, czasem ogladanie to potgczone jest ze wzruszeniem, zawsze z refleksjg... Pomaga
to zaktywizowaé uczestnikéw i rozmawia¢ na konkretnych przyktadach. Ta oryginalna forma pracy z
rodzicami im samym umozliwia pdzniej znalezienie wielu pretekstéw do rozmowy z dzie¢mi na temat
$rodkéw odurzajacych.

Nowe wyzwania, jakie stajq dzi$ przed rodzicami, opiekunami, to m.in. gto$ny ostatnio problem
tzw. ,dopalaczy” (BZP). Sg to wcigz legalne substancje psychoaktywne, ktorych dziatanie i skutki
zazywania, praktycznie niczym nie rdzniq sie od dziatania ,klasycznych” narkotykéw. Narkotyki te,
przez to, ze sy fatwo dostepne i legalne, ukazujg nam niewydolno$¢ zapobiegania narkomanii wsrod
dzieci i mtodziezy, nie tylko w Polsce, w sposob dotkliwy i jaskrawy. Problem jest powazny, bo np. z
ostatnich badan prowadzonych w Niemczech wynika, ze jeden z tych Srodkédw ma czterokrotnie
silniejsze dziatanie od haszyszu... Cynizm producentdow ,dopalaczy” polega m.in. na tym, ze na
opakowaniach tych érodkdw pisza “Produkt nie nadaje sie do spozycia przez ludzi. Produkt
przeznaczony wytacznie do celdéw kolekcjonerskich”.

Ustawa o postepowaniu w sprawach nieletnich oraz inne akty prawne pozwalajgq réwniez rodzicom
spojrze¢ na prawa i obowigzki ich dzieci oraz ich samych z perspektywy przepiséw, ktérym podlegajg

na co dzien nauczyciele, wychowawcy bedacy funkcjonariuszami publicznymi.
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Harmonogram szkolenia ,Narkotyki- nie dla mojego dziecka”:

1) Omédwienie mechanizmoéw uzaleznienia od narkotykéw: fizycznego, psychicznego, spotecznego

2) Przedstawienie faktow i mitdw dotyczacych, narkotykéw, ,dopalaczy ,BZP” i sterydéw

3) Scena profilaktyczna nr 1 (Teatr Profilaktyczny im. Marka Kotanskiego)

4) Zagrozenia zwigzane ze ,Sciezkq inicjacyjng”

5) Najczestsze sposoby stosowane przez dzieci i miodziez w celu ukrycia przed rodzicami faktu
zazywania narkotykow, anabolicznych srodkéw sterydowych. Slang, moda, gadgety.

6) BZP- ,dopalacze”- ,co mi zrobisz, jak mnie ztapiesz?”

7) .Tylko ten jeden raz"- najczestsze ,putapki myslenia” dzieci i mtodziezy siegajacej po raz
pierwszy po niedozwolone $rodki psychoaktywne

8) Scena profilaktyczna nr 2

9) Jak skutecznie zapobiec inicjacji narkotykowej?

10) Prezentacja atrap narkotykdw, krétki opis dziatania najbardziej ,popularnych” narkotykéw,
sterydéw i BZP- ,dopalaczy”

11) Sygnaty $wiadczace o tym, Ze nastolatek siega po niedozwolone $rodki odurzajace

12) Skutki krétkotrwate i dtugotrwate zazywania substancji odurzajacych przez nastolatkéw

13) Scena profilaktyczna nr 3

14) Co zrobi¢ w sytuacji, gdy znajdziemy u naszego dziecka narkotyki?

15) Jak postepowac z dzieckiem, gdy dowiemy sie, ze ma za sobg inicjacje narkotykowg?

16) Co oznacza sformutowanie "wtasciwe relacje z dzieckiem”?

17) Przedstawienie sposobdw skutecznej komunikacji z dzieckiem / nastolatkiem (komunikacja
werbalna i niewerbalna , stawianie granic , konsekwencja , aktywne stuchanie)

18) Moja rola jako rodzica we wspotpracy ze szkotg

19) Pytania,

20) Podsumowanie, wnioski,

21) Zakonczenie

Prowadzenie: pedagog mgr Marta Rzymowska- Studio Profilaktyki Spotecznej
Aktorzy: Aleksandra Sroko , Piotr Grabowski

Czas trwania: ok. 55 minut

Cena: 1353 zt brutto/ 1 szkolenie

Zapewniamy peine wyposazenie techniczno-akustyczne
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CELE TEATRU PROFILAKTYCZNEGO IM. MARKA KOTANSKIEGO

Teatr Profilaktyczny im. Marka Kotanskiego, prowadzi profilaktycznq dziatalnos¢
informacyjna, edukacyjng oraz szkoleniowg w zakresie rozwigzywania problemoéw alkoholowych,
narkomanii oraz przemocy, adresowang do dzieci, mtodziezy, rodzicéw i nauczycieli. Swoje cele
wypracowat w oparciu o Ustawe z dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi, Ustawe z dnia 29 maja 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii,
Ustawe z dnia 29 maja 2005r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie i jej nowelizacje
obowiazujaca od dnia 01 sierpnia 2010 roku oraz Ustawe o postepowaniu w sprawach nieletnich.

Wszystkie cele szczegdtowe realizuje w oparciu o ponizsze cele ogdlne (wg Hawkinsa, Masten,
Best, Garmezy).

CELE OGOLNE:

A) wzmacnianie czynnikdw chronigcych (wewnetrznych i zewnetrznych) m.in. poprzez
promowanie zdrowia, umozliwienie satysfakcjonujacego zycia oraz rozwijanie
potencjalnych mozliwosci dzieci i mtodziezy

B) eliminowanie czynnikdw ryzyka i przeciwdziatanie im

CELE SZCZEGOLOWE:
- przeciwdziatanie rozszerzaniu sie alkoholizmu, narkomanii, przemocy oraz innych zjawisk
patologicznych wsrdd dzieci i mtodziezy;
- promocja zdrowego stylu zycia, aktywnosci sportowej, tworczej i naukowej;
- wzrost poczucia akceptacji siebie;

- pokazanie perspektyw zdrowego stylu zycia, bez palenia papieroséw, picia alkoholu oraz
zazywania innych substancji uzalezniajacych;
- wskazanie pozytywnych i atrakcyjnych celdw w zyciu

FORMY I SRODKI PRZEKAZU ORAZ SPOSOBY REALIZACJI PROGRAMOW:

1) realizacja spektakli profilaktyczno- wychowawczych z omdwieniem psychologa -
pracownika Studia Profilaktyki Spotecznej Niepublicznej Placéwki Doskonalenia Nauczycieli

2) realizacja konspektéw lekcji wychowawczych dla nauczycieli (programéw profilaktyczno-
wychowawczych) opartych o aktywne formy pracy z mtodziezg

3) realizacja seminarium warsztatowego dla mtodziezy z zakresu przeciwdziatania przemocy

4) realizacja seminaridw warsztatowych dla rady pedagogicznej z zakresu przeciwdziatania
narkomanii, przeciwdziatania przemocy, przedwczesnej inicjacji seksualnej

5) realizacja szkolen dla rodzicdw z zakresu przeciwdziatania narkomanii oraz przeciwdziatania
przemocy

Teatr Profilaktyczny im. Marka Kotanskiego 12



Schemat programow profilaktyczno- wychowawczych
Teatru Profilaktycznego im. Marka Kotanskiego

Przeprowadzenie zaje¢ wychowawczych
przez nauczycieli na podstawie gotowych
scenariuszy zaje¢ opracowanych przez
Teatr Profilaktyczny im. Marka Kotanskiego
W wymiarze 4 x 45 minut

\

Czes$c¢ Zasadnicza Programu realizowana
przez Zespot Teatru Profilaktycznego
im. Marka Kotanskiego, czyli:

o spektakl profilaktyczno — edukacyjny

e spotkanie z psychologiem

¢ indywidualne rozmowy z miodziezg

\

Przeprowadzenie zaje¢ wychowawczych
przez nauczycieli na podstawie gotowych
scenariuszy zaje¢ opracowanych przez
Teatr Profilaktyczny im. Marka Kotanskiego
w wymiarze 4 x 45 minut

Realizacja wszystkich programéw profilaktyczno- wychowawczych Teatru Profilaktycznego im. Marka
Kotanskiego wedtug powyzszego schematu umozliwia przygotowanie miodziezy z wybranych
zagadnien poruszanych w trakcie Cze$ci Zasadniczej, co samg realizacje czyni petniejszg i ciekawsza, a
realizacja scenariuszy zaje¢ po spotkaniu z nami ugruntowuje wiedze i stanowi asumpt do dalszej
pracy z dzie¢mi i mtodziezg w ramach wiasnych, szkolnych programéw profilaktyki.

Wazne!: Ilos¢ godzin zrealizowanych przez Wychowawce jest dowolna, zalezy od
uwzglednienia probleméw wystepujacych w srodowisku obejmujacym cala spotecznosé
szkolna, sporzadzona na podstawie diagnozy.
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